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N° du permis Date

Permis de travail en hauteur
Tout travail exposant un travailleur à une chute de plus de 3 m, seuil de la CNESST. Vérifiez aussi les exigences de votre
établissement, souvent plus strictes.

MODÈLE À TITRE D’EXEMPLE — à adapter aux procédures de votre établissement

A. Planification
Lieu et équipement Travaux à effectuer

Hauteur de chute possible (m) Début (date, heure) Fin prévue (date, heure) Nombre de travailleurs

B. Moyen de protection retenu — dans cet ordre (CNESST)
Vérification Retenu S.O.

1. Garde-corps conformes installés ☐ ☐
2. Travail ramené au sol ou sur une surface sans risque de chute (procédé ou position modifiés) ☐ ☐
3. Système de limitation de déplacement ☐ ☐
4. Protection collective (filet de sécurité) ☐ ☐
5. Ligne d’avertissement, dans les cas prévus par la réglementation ☐ ☐
6. Harnais de sécurité relié à un système d’arrêt de chute et à un ancrage conforme ☐ ☐

C. Vérifications avant les travaux
Vérification Oui S.O.

Harnais, longe, absorbeur d’énergie et connecteurs inspectés, sans défaut ☐ ☐
Point d’ancrage conforme à la charge prévue ; tirant d’air suffisant sous le travailleur ☐ ☐
Plateforme élévatrice ou échafaudage inspecté ; travailleurs formés à leur utilisation ☐ ☐
Zone au sol balisée ; protection contre la chute d’objets (outils attachés) ☐ ☐
Conditions météo vérifiées pour le travail extérieur (vent, verglas, orage) ☐ ☐
Plan de sauvetage prêt : un travailleur suspendu dans son harnais doit être secouru rapidement ☐ ☐
Autre permis requis : ☐ travail à chaud ☐ espace clos ☐ cadenassage ☐ ☐

D. Autorisations et fermeture
Rôle Nom Signature Date et heure

Émetteur du permis

Travailleur

Responsable du sauvetage

Fermeture du permis
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Numérisez pour nous découvrir

Alliance
Maintenance
Industrielle
Maintenance,
soudure TIG et
fabrication sur
mesure · urgence
24/7
allianceinds.com

Flow Oversight
Gestion d’entreprise
avec IA intégrée
flowoversight.com

Factory Grid
Gestionnaire de
maintenance
(GMAO) pour les
usines
gridoversight.com


